Bei diesen

Laufveranstaltungen sind wir Prog Framm

dabei: 201 2

29.04.2012: 27. Hamburg-Marathon
DAS lauferische GroRereignis in Hamburg. Erstmalig
kénnen auch Staffeln teilnehmen. Wer nicht mitlauft, sollte
zum Zuschauen und Anfeuern an die Strecke kommen.

Der Lauftreff Wedel feiert in diesem Jahr
sein 10-jahriges Bestehen. Er wurde
vom Deutschen Leichtathletikverband
mit dem Pradikat SEHR GUT bewertet.
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13.05.2012: Forderlauf Wedel
Fir alle Laufer, Zuschauer und Helfer ein Highlight: der
Lauf fur einen guten Zweck am Regio Klinikum Wedel !

24.06.2012: Volkslauf im Klévensteen/Waldenau
Die Qual der Wahl: 5,1 km, 10,1 km oder Halbmarathon
kdnnen durch den schdénen Kldvensteen gelaufen werden.

Ende Juni 2012: Wedeler Deichlauf

Bequemer geht’s nicht! Gegenliber vom Elbestadion findet
alljahrlichim Rahmen der Betriebssportlaufserie ein 10 km-
Rundkurs am Deich und durch die Wedeler Marsch statt.

16.09.2012: Hans-Héagele-Lauf

10 km durch das Niendorfer Gehege bei meist sonnigem
Wetter. Aulerdem gibt es das persénliche Finisher-Foto
aufder Urkunde!

Hella Laufcup
Unabhangig vom Laufcup kann man auch an einzelnen
Veranstaltungen teilnehmen.

02.09.12 Airport Race: 10 Meilen (16,1 km)

09.09.12 Alsterlauf um die AuBenalster: 10 km

23.09.12 Alstertal-Lauf: Halbmarathon oder 10 km - E E L
03.10.2012: Kohlbrandbriickenlauf l/l/ ‘ ’

Dieser Lauf Uber 12 km konnte der neue Kultlauf werden.

Fantastische Aussichten auf den Hamburger Hafen Verantwortlich:
entschadigen fiir die Mihen des Anstiegs. Lauftreff Wedel
c/o Renate Eichfelder

Der Saisonabschlusslauf, der einem bei Wind und Wetter

18.11.2012: Quickborner 25 km-Lauf e-mail:info@lauftreff-wedel.de
noch einmal alles abverlangt! A



vorhanden.

Laufeinsteigerkurs

Termin: ab 15.03. um 18:30 Uhr am Elbestadion
beginnt ein achtwoéchiger Einsteigerkurs jeweils
dienstags und donnerstags. In langsamem Tempo
und mit kurzen Gehpausen werden die Teilnehmenden
soweit aufgebaut, dass es anschliefend allen mdglich
ist, eine Strecke von ca. 6 km ohne Pause zu
absolvieren. Der Hohepunkt des Einsteigerkurses ist die
gemeinsame Teilnahme am Wedeler Forderlauf Uber eine
Distanz von 5 km. Wer dann weiterhin Lust am Laufen
hat, wird von unseren Laufbetreuern dienstags und
donnerstags betreut mit dem Ziel, bis zum Herbst eine
Stunde laufen zu konnen. Dieser Kurs ist ein Projekt
von “Rezept fiir Bewegung” des Landessportver-
band Schleswig- Holstein. Dieser Kurs beinhaltet
zwei Theorieeinheiten rund ums Laufen in Koope-
ration mit der VHS Wedel.

12. Forderlauf

Termin: am 13.Mai 2012 an der Regio Klinik Wedel

Der Fordervererein Krankenhaus Wedel e.V. veranstaltet
den beliebten Forderlauf erneut in Kooperation mit dem
Lauftreff Wedel. Es werden Strecken von 2 km bis zum
Halbmarathon angeboten. Naheres erfahren Interessierte
aus der regionalen Presse und der Ausschreibung. Siehe
auch www.foerderlauf.de Die Laufe starten und enden an
der Regio Klinik in Wedel und fuihren auf schénen Wegen
durch die Elbmarsch.

11. Neujahrslauf

Termin: 01.01.2013 am Elbestadion

Der traditionelle Neujahrslauf des Lauftreffs Wedel beginnt
um 12:00 Uhr gegeniiber dem Elbestadion und fuhrt in die
Wedeler Marsch. Willkommen sind alle, die gemeinsam mit
anderen Laufern das neue Jahr begrufRen wollen. Wie in
den Vorjahren wird auf jeglichen Wettkampfcharakter
verzichtet. Nach dem Lauf erwartet wieder alle Teilnehmer

interessierten Lauftrefflern Aktivitaten un
besprochen, sowie Ideen entwickelt.

Vorschlage

Marathon

Zur Vorbereitung auf den 27. Hamburg - Marathon am
29.04.2012 bietet der Lauftreff Wedel lange Laufe an.
Jeweils samstags ab 07.01.2012 um 7:30 Uhr (kein
Druckfehler!) treffen sich die Marathonis, Kontakt:
04103/7019103 (Bernd ).

Informationsabende

Zwei Theorieveranstaltungen rund ums Laufen werden im
Rahmen des Laufeinsteigerkurses in Kooperation mit der
VHS Wedel durchgefihrt. Weitere Infos: siehe VHS-
Broschiire.

Laufabzeichen

Der Lauftreff Wedel ermdglicht es auch 2012 allen
Interessierten, das Laufabzeichen (den “Fihrerschein” fir
Laufer) zu erwerben. Es wird zwischen 15 und 90 Minuten
gelaufen. Das Tempo ist beliebig. Treffpunkt: Elbe-Stadion,
dienstags und donnerstags um 19:00 Uhr nach
Voranmeldung.

Laufstrecken

Der Lauftreff Wedel erarbeitet in Kooperation mit dem
Verein Regionalpark Wedeler Au und weiteren
Interessierten in Wedel und Umgebung definierte
Wander-, Walking- und Laufstrecken, die
gekennzeichnet und beschildert werden sollen. Ziel ist es
dariber hinaus, Kilometermarkierungen an mindestens
einer Laufstrecke zu installieren.

Der Lauftreff Wedel bittet das gesamte Jahr 2012
uiber fiir dieses Vorhaben um Spenden.

portabzeichen: auch 2012 werden die Wedeler Lauf-
treffler ihre sportliche Vielseitigkeit testen und das
Sportabzeichen ablegen.

Volkslauf Waldenau: der Lauftreff Wedel bereitet sich mit
einem speziellen Training auf den wunderschénen Lauf der
SuS Waldenau durch den Klévensteen vor.

Anfang November findet das traditionelle Laufwochen-
ende in schoner Umgebung statt. Die Laufsaison klingt mit
Tempolaufen, Sauna, einem Dauerlauf, viel Spal,
Entspannung und dem obligatorischen Stiick Torte aus.
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